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Die besondere Dozentin

Frau Prof. Dr. rer. nat. Kira Klenke, oder ,die Klenke; wie sie sich anch mal selbst nennt,
ist Professorin an der FHH wnd untervichtet die Ficher Statistik und Biostatistik. In
diesems November erscheint ibr erstes Buch mit dem Titel: , Studieren kann man lernen -
Mit weniger Miihe zu mehr Erfolg.” Ein Werk, iiber das sie viele Jabre gebriitet hat. Ein
Interview iiber Erfabrung, Bologna und Pferde, dariiber. dass seicht nicht leicht heifSen
muss, und tiber das Gegenteil von staubtrocken”.

Frau Klenke, am besten, Sie stellen sich zuerst kurz vor. Wo kommen
Sie urspriinglich her? Wo und was haben Sie studiert?

Ich komme aus Wuppertal, da bin ich aber schon lange weg. Ich bin sehr
viel umgezogen in meinem Leben. Die langste Zeit war ich in Hannover.
Es ist cine einfache Stadt, aber sie hat was. Irgendwas hat sie... Ich habe
Mathematik studiert. Nach der Schule wusste ich erstmal nicht, was ich
studieren sollte, aber ich war sehr gut in Mathe. Ich habe ein Talent in
Mathe. Und ich mag Mathe. Ich mag auch Statistik. Ich liebe Statistik.
Das ist ein tolles Fach. Mathe ist auch ein tolles Fach...

Also haben sie Mathe studiert...

Ja. In Dortmund. Und im Nebenfach Statistik. Ich war zuerst total be-
geistert, dass Mathe endlich der Mittelpunke meines akademischen
Lebens sein wiirde. Die erste Vorlesung war ziemlich voll. Man sah von
hinten den Prof kaum, und der schrieb in einem Affenzahn die Tafel mit
Formeln voll. Fiir mich htte das auch Chinesisch oder Japanisch sein
Kkénnen. Ich verstand nichts. Noch schlimmer war aber der Statistik-Prof.
Wobei ich bei dem dann ein Schliisselerlebnis hatte. Ich habe da gesessen
— dienstags von 8 bis 10 Uhr — und nichts verstanden, und dann relativ
schnell beschlossen: Das halte ich niche aus. Rechts und links schrieben
die anderen mit Pokerface fleiffig mit. Ich habe mir dann so etwas wie
Statistik fiir Dummies* gekauft. Und statt zur Vorlesung zu gehen las
ich in diesem Buch. Einen Monat spiter safd ich danach wieder in der
Vorlesung und habe ich mich dabei ertappt, vor 200 Leuten eine Frage
des Profs zu beantworten. Ich hatte mich als einzige gemeldet. Die ganze
Zeit hatte ich filschlicherweise geglaubt: ,Ich bin blod und alle anderen
verstehen alles:

"Warum sollen wir
Kleidung tragen,
die von ausgebeuteten
ArbeiterInnen
hergestellt wird?"
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Aber natiirlich hatte niemand etwas verstanden...

Natiirlich nicht. Das haben mir nach dieser Vorlesung dann auch mei-
ne Kommilitonen gesagt. Und ich habe angefangen, mich immer mehr
fiir Statistik zu interessieren. Das Erlebnis hat mich motiviert, weiter zu
studieren. Und ich rate heute meinen Studierenden, sich einfach mal
was ,fiir Dummies’ durchzulesen — aber sagt es nicht eurem Prof. Es
gibt so viele Wege zu lernen und jeder muss sich seinen eigenen suchen.
Ohne diese Erfahrung hitte ich mein Studium nicht schaffen kénnen.

Wie ging es dann weiter?

Nach dem Studium bin ich in die USA gegangen. Aber ich habe
mein Aufbaustudium dort abgebrochen. Fiinf Jahre hitte ich es da
nicht ausgehalten. Das war siidlich von Washington und sie sind dort
erzkonservativ. Leider — oder vielleicht auch nicht leider — hatte der
DAAD mir kein Stipendium genehmigt, also musste ich arbeiten. Ich
habe angefangen, Statistik zu unterrichten. Und das war schén. Was
Erfolgscoaching angeht, waren die Amis uns schon damals voraus.
Da kam immer ein Coach in die Vorlesung, der sich den Unterricht
angeguckt und dann konstruktive Kritik abgegeben hat. Damals habe
ich gemerke: Unterrichten ist meins. Na ja, und danach bin ich wieder
nach Dortmund, dann nach Miinchen und dann endlich an die FHH,
an der ich mit Menschen zu tun hatte, so wie ich es wollte. Seit 1992
bin ich nun hier. Ich war noch nie so lange in einer Stadt und in einem

Job — es gefillt mir.

Und die Studierenden sind auch nett?
Total nett!

Jetzt mal unter uns, sind die Studierenden bloder oder diimmer
geworden in den letzten Jahren? Das behaupten ja viele Professo-
renkollegen ganz gerne.

Nein, aber sie sind anspruchsvoller geworden. Ich vermute, durch die
Studiengebiihren. Die sind ja sehr hoch. Studierende verhalten sich
fast, als seien sie Kunden. Sie erwarten mehr von den Lehrenden und
der FH. Sie beschweren sich beispielsweise, wenn in meinem Stoff mal
ein bisschen Chaos herrscht. Aber ich stelle den eben oft um. Immer
nur das gleiche Programm abzuzichen, wiirde mir nicht gefallen. Au-
Rerdem beschweren sie sich, wenn sie mal eine Drei schreiben. Die
Rahmenbedingungen sind cinfach in den letzten Jahren nicht gerade
besser geworden. Fiir alle Beteiligten. Da steht halt mittlerweile ein
enormer Druck hinter. Sie geben sich Mithe und machen alles so gut es
geht, aber viele haben das Lernen an sich nicht gelernt. Deshalb auch

mein Buch. Aber grundsitzlich macht die Arbeit mit den Studieren-
den total Spafi.

Dann sprechen wir doch mal iiber ihr Buch.

»Studieren kann man lernen. Mit weniger Mithe zum Erfolg®, so heif3t
der Titel. Biicher tiber Lerntechniken sind ja oft staubtrocken, ob-
wohl heutzutage schon einige psychologische Ansitze enthalten. Mein

Schwerpunke ist trotzdem noch ein anderer. Es gab cine Untersuchung
dieses Jahr zum Unterschied zwischen erfolgreichen und weniger er-
folgreichen Studierenden. Und dabei kam heraus, dass die Besten nicht
unbedingt die Intelligentesten sind. Auferdem kam heraus, dass die
Stunden der Arbeit und die Noten nicht korrelieren. Also diejenigen, die
immer nur verbissen lernen, sind nicht besser als jene, die auch mal auf
eine Party gehen oder durch die Eilenriede laufen. Ich bin kein Neurolo-
ge, aber ich weif}, das Gehirn schaltet sich manchmal einfach ab, um sich
vor einem Uberfluss an irrelevanten Infos zu schiitzen, und das ist dann
auch gut so. Wil das heif3t, dass sich das Wissen dann verankert und ins
Langzeitgedichenis tibergeht.

Ist das Buch allgemein gefasst oder richtet es sich mehr an Studieren-
de, die sich mit Statistik befassen, oder befassen miissen?

Es ist ganz allgemein gehalten. Ich bin nur iiber die Statistik zu diesem
Thema gekommen. Weil Studierende beim Thema Statistik oft dazu nei-
gen, dass ihnen der Elan verloren geht. Und ich habe mir iiberlegt: Wie
schaffe ich e, diesen Elan wiederzubeleben? Dabei ist iibrigens auch ein
Rap entstanden, den kénnen Sie sich anhdren: www. heep://klenkecoa-
ching.com/werkzeuge/statistik-lernen-spielend-leicht

Und wie schafft man das mit dem Elan?
Da sitzen Frauen, die studieren Informationsmanagement und denken:
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»Alles was mit Mathe zu tun hat, kann ich nicht* Wenn sie sich das in-
nerlich sagen, dann kann ich jonglieren, Kopfstand machen oder rap-
pen, in solche Kopfe bekomme ich Statistik nicht rein. Es geht also fiir
die Studierenden darum, an sich selbst zu glauben, sich Ziele zu setzen
und dadurch effektiv zu lernen. Fiir mich selbst war Lernen sowohl in
der Schule als auch in der Hochschule schwer. Obwohl ich immer total
gerne gelernt habe und auch cine gute Lernerin war. Ich glaube, das ist
vielleicht ein Unterschied zu vielen meiner Kollegen. Profs sind ja ten-
denziell Leute, die immer Uberﬂicgcr in ihrem Fach waren und die dann
vielleicht nicht so viel Verstindnis dafiir haben, wenn Studierende sich
schwer tun. Ein grofier Fehler, den Studierende machen, ist wie sie vor
Klausuren mit Threr Angst umgehen. Ein Studierender sagte mir mal,
er denke sich immer: ,,Priifungen sind generell scheifle, aber da muss
ich durch’ Oder einfach: ,Keine Panik®. Aber durch so etwas empfin-
det man im Endeffeke erst recht Panik. Man sollte sich grundsitzlich
nur positiv zureden, wie: ,,Ich schaffe das!“ oder ,alles wird gut!“. Viele
Studierende unterschitzen de facto ihr eigenes Potenzial. Wenn sie sich
selber mehr zutrauen, dann gehen sie auch entspannter in die Priifung.
Eine Studie hat mal ergeben, dass die Noten besser werden, je weniger
Angst man hat. Aber das sagt einem vielleicht schon der gesunde Men-
schenverstand.

Meinen Sie denn, dass jeder alles lernen kann?

Es gibt sicherlich Menschen, die intellektueller sind als andere und de-
nen manches leichter fille. Aber jeder, der bei mir im Horsaal sitzt und
es bis dahin geschafft hat, der kann auch durch dieses Studium kommen.
Eine Studentin von mir, bereits verheiratet mit Kindern, schrieb immer
nur Dreien. Und damit war sie auch zufrieden. Hauptsache nicht auf
der Kippe, haq sie sich gedacht. Nach einem Coaching habe ich sie dann
gefragt, warum sie nicht mal versucht, eine Zwei zu schreiben und sich
das als Ziel setzt. Das hat sie gemacht und geschafft. Darum geht es. Sich
Ziele zu setzen als Motivation. Auflerdem ist es wichtig, sich zu tiber-
legen, was einem wichtig ist. Familie, Geld, Freiheit... Werte und Ziele
miteinander zu kombinieren, das ist gut.

Was macht Thnen mehr Freude, FH oder Coaching? Wiirden Sie
die FH auch ,,weglassen® wenn das mit dem Coaching luft?
Das Coaching st fiir mich ein wichtiges Thema, aber das braucht, bis es
anlduft. Deswegen ist in nichster Zeit zumindest kein Wechsel geplant
- und auferdem mag ich meine Studierenden.

Machen sie ihre Coachings immer alleine?

Nein, ich hole mir auch manchmal Leute dazu. Ich war zum Beispiel
mal mit einer Gruppe in Géttingen. Das war ein Affenzirkus, die Bahn
hat gestreike, das Wetter sollte schlecht werden, aber gelohnt hat es
sich dann trotzdem. Weil wir dort eine Frau besucht haben, die Coa-
ching mit Pferden macht. So Richtung Pferdefliisterer... Und wir haben
wirklich was von diesen Pferden gelernt. Das miissten cigentlich alle
Studierenden mal mitmachen, das war wirklich klasse. Die Pferde dort
kommunizieren iiber Kérpersprache und spiegeln so unser Selbstbe-
wusstsein wider. Natiirlich habe ich mir dazu vorher was anhoren diir-
fen: ,,Klenke, was machst du da wieder?“ Aber dann war es unglaublich
spannend. Eine Studentin, die immer mit so einer ,,Ich schaft das nicht*
Einstellung herumliuft, ging mit genau dieser Einstellung zu den Pfer-
den. Und die haben ihr dann alle den Hintern zugedreht... Also, ich ma-
che die Coachings nicht nur alleine. Bei anderer Gelegenheit hatte ich
mal eine junge BWL-Studentin und Weltmeisterin im Rohnrad-Turnen
cingeladen. Sie weifs, wie man sich Ziele setzt und auch erreicht. Ein
bisschen Verstirkung in dieser Richtung ist gut, weil so eine junge Frau
natiirlich ganz anders auf Studierende wirke als ich.
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Kommen wir noch mal zu ihrem Buch. Ich personlich traue den
Dozenten ja nicht mehr iiber den Weg. Alle sagen: ,,Es geht nicht
ums Auswendiglernen:* Aber letztlich geht es dann doch genau da-
rum. Ich habe mal einen BWL-Kurs gemacht und der Prof meinte:
»Nicht auswendig lernen, yerstehen:* Ich habe den Rat befolgt — und
bin durchgefallen. Dann habe ich fiir den zweiten Versuch ein halbes
Buch auswendig gelernt und bestanden, mit einer 3. Hitte ich das
ganze Buch auswendig gelernt, wire es noch besser gewesen.

Ja, das ist ein Problem, und theoretisch sollte der Bologna-Prozess das
16sen. Die Frage ist nur, was praktisch passiert. Es gibt ja verschiedene
Kompetenzebenen, die jeder Lehrende theoretisch kennen sollte. Aus-
wendiglernen ist nur die Ebene 1. Die Profs, auch ich selbst, wir miiss-
ten uns sicher mehr tiberlegen, was wir eigentlich von den Studieren-
den wollen, was wir uns wiinschen in Sachen Kompetenz, um dann
die Pritfungen und Aufgaben so zu formulieren, dass sie zum Lernziel,
zum Anspruch passen. Da sind die Lehrbiicher nicht kompatibel. Ich
wiirde natiirlich auch eher sagen: ,,Begreifen, statt auswendig lernen®
Aber wenn die Priifung nicht entsprechend aufgebaut ist, dann wire das
wahrscheinlich kein sehr lohnender Rat. Das Gestalten der Priifungen
nach Kompetenzniveaus ist im Rahmen von Bologna eine Baustelle der
Lehre, da miissen sich die Profs umstellen. Und bis dahin wiirde ich den
Studierenden raten, genau hinzusehen. Wie priift dieser oder jener Prof?
Im Zweifel heifit es dann: Auswendiglernen.

Bekommen Sie mal Kritik? ,,Mit weniger Miihe zum Erfolg®, das
heif3t ja vielleicht auch, nicht so tief einzusteigen, wo es nicht not-
wendig ist, den einfachen Weg zu gehen, zum Beispiel ein Buch fiir
,,Dummies“ zu lesen, statt sich in die Fachliteratur zu vertiefen.

Na ja, also zunichst mal heiflt leicht verstindlich ja nicht unbedingt
seicht. Das steckt zwar noch in vielen K('ipfcn, aber ich sehe das anders.
Und dann muss man einfach sehen, dass sich die Anforderungen real ver-
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dndert haben. Es geht heute darum, Studierende so schnell wie méglich
markefihig zu machen. Das kann man schade finden, aber so sind die
Anspriiche heute faktisch formuliert. Und mein Buch hilft dabei, diesen
Anspriichen gerecht zu werden. Da hat sich eben eine Menge verindert.
Vor zehn Jahren hitte ich fiir mein Buch vielleicht nicht mal einen Verlag
gefunden.

Es gibtja rechtviele Biicher, die einem erkliren wollen, wie man rich-
tig lernt. Nicht, dass ich in viele reingeschaut hitte — aber ich habe
zumindest ein paar Cover im Kopf. Was ist an Ihrem Buch anders?
Es ist schlicht nicht so staubtrocken wie die meisten anderen Biicher tiber
Lerntechnik. Ich habe natiitlich viele solcher Werke gelesen — und mein
Buch dann véllig anders aufgebaut. Ich kenne nur ein Buch aus Amerika
mit einem ihnlichen Ansatz, aus dem ich auch zitiere. Hinzu kommt,
dass ich seit 20 Jahren Professorin an der FH bin, damit sehr nahe an den
Studierenden bin, einen guten Kontakt habe. Hinzu kommt meine Er-
fahrung aus den Coachingseminaren mit Studierenden. Im Schreibproz-
ess hat sich all das verdichtet zu einem Buch, mit dem Studierende nun
cine ganze Menge werden anfangen kdnnen, einfach weil die tatsichli-
chen Fragestellungen der Studierenden die Grundlage sind.

Fiir Statistik-Interessierte:
www.klenkecoaching.com/werkzeuge/statistik-lernen-spielend-leicht

Fiir Pferdefliisterer-Interessierte:
www.helgard-greve.de

>> Interview: Janna Silinger

Kira Klenke

Studieren kann
man lernen

%) Springer

u

”
MAVERBAL
<&

NJoY ‘

tapedv :"' g
musikexpress.  fRBil




Nr. 9/ Okt 12

NullFunfE

Das Studierenden Magazin far Hannover

Mein Bauchnabel — Diverse Bauchnabel und Bauchnabelgeschichten // Die beste WG der Welt / Stadt-
gesprache — Was tun, wenn man Ansgar von Seite 82 begegnet? // Der besondere Studentenjob — Autos
zahlen // Der Hochschul-Vergleich — Diesmal tritt an: Die Universitat zu Koin / Der besondere Studiengang
— Frihstudium Musik / Die besondere Dozentin — Frau Prof. Dr. rer. nat. Kira Klenke // Die Sache mit
dem Geld — Finanzen im Studium // Die Studentin, die was kann — Tine macht die Rohre frei // StartUp-
Impuls... — ...Ein Wettbewerb, aus dem Unternehmen werden // Auslandssemester — Ein Jahr leben und
studieren in Irland // Auf ein letztes Wort... — Ansgar (41), 40. Semester Sozialwissenschaften

Traum* weiter!

,@llcklich und zufrieden® kann doch jeder...



