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g9 Mit diesem Satz beginnt
Kira Klenke iht Buch , Stu-
dieren kann man lernen — Mit
weniger Mithe zum Erfolg®.
Machen wir es uns wirklich
schwerer als nétig? ZAStA hat
die Professorin in ihrem Biiro
auf der Expo Plaza besucht
und nachgeforscht. Kira Klen-
ke gehért zu den Menschen,
die einem sofort ein gutes Ge-
fiihl geben. An einem sonnigen
Frithlingsnachmittag sitzen wir

zusammen und reden tuber ihr
Buch, Probleme der Studis,
ihre Karriere und noch vieles
mehr. Eins merkt man sofort:
die quirlige Professorin ist éat
nicht so, wie man es von ei-
ner Dozentin erwarten wirde.
Sie war selbst nur eine durch-
schnittliche Schiilerin und Stu-
dentin, die oft mit denselben
Problemen im Studium zu
kimpfen hatte wie wir gerade.
Keine Spur von Uberﬂieger

mit typischer Karriere: Studi-
um, Dissertation, Lehrauftrag
an einer Hochschule. Nach ih-
tem Studium ging Klenke zu-
nichst ins Ausland und arbei-
tete einige Jahre in den USA.
Erst danach kam ihr die Idee,
in die Lehre zu gehen.

Als Professorin fiir Statistik
sieht Klenke jeden Tag die
Schwierigkeiten, die die Studie-
renden hier an der Hochschule




haben. ,,Sowohl als Lehrende
aber auch damals als in mei-
nem eigenen Studium. Erklart
sie. Und genau diese Mischung
brachte sie dazu, ein Buch mit
Selbstcoaching-Konzept ~ zu
schreiben. Denn ihrer Meinung
nach kann man sich vieles leich-
ter machen, wenn man nur die
richtigen Techniken kennt. So
spricht sie in ihrem Buch da-
von, selber wieder mehr in das
eigene Konnen zu vertrauen.
Sie empfiehlt, sich bewusst mit
den eigenen Fihigkeiten und
dem personlichen Potential zu
befassen. Denn: ,,Unsere Ge-
sellschaft ist auf Fehlersuche
ausgelegt. Egal, wo wit uns in
unseret Ausbildung befinden:
immer werden uns nutr unsetre
Fehler aufgezeigt.” Kein Wun-
der also, wenn wit itgendwann

das Vertrauen in uns verlieren.

Worum dreht es sich also, die-
ses Selbst-Coaching? Klenke
erklirt: ,,Als Kind haben wir
rasend schnell und vor allem
mit Leichtigkeit gelernt.” Je-
der von uns hat laufen gelernt
und auch nach dem 50. Sturz
an einem Tag nicht aufgege-
ben. Niemand hatte da zu uns
gesagt, dass man das Laufen
eh nicht lernt. Brst spiter ver-
lerne man diese Natutlichkeit
des Lernens. Doch es gibt
Methoden, wie man sich das
Lernen leichter machen kann.
So schwirmt die Professorin
von der Technik des Kreativen

Schreibens zum Verfassen von
Texten. Dabei schreibt man zu
einem bestimmten Thema in
einem festgelegten Zeitraum
cinfach alles auf, was einem
in den Sinn kommt. Dazu ge-
hort auch, dass man es explizit
aufschreibt, wenn einem getra-
de nichts einfillt. Auch korri-
giert und gelesen wird der Text
wihrend des Zeitraums nicht.
Klenke empfiehlt, sich den
Text erst nach einiger Zeit oder
sogar Tagen durchzulesen. Thre
Erfahrung zeigt, dass man oft
iberrascht ist, wie gut Texte
mit dieser Methode werden.

Im Profi-Spott und im Ma-
nagement ist es lingst ublich
sich mental coachen zu lassen.
Nur so ist der Mensch fihig
Hochstleistungen zu  bringen
und groBem Druck zu wider-
stehen. Das Lernen zu lernen
und der Umgang mit dem
Druck im Studium ist leider
kaum ein Thema an unse-
rer Hochschule. Es gibt die
My Study-Beratung der HSH,
doch ansonsten finden sich
diese Inhalte kaum in det Leh-
re wieder. Klenke befasst sich
schon seit etlichen Jahren mit
Didaktik und versucht auch
ihren Studierenden ihre zuge-
gebenermaflen nicht sehr be-
liebten Iehtinhalte moglichst
anschaulich zu  vermitteln.
,Ich habe oft Studierende, die
nach einiger Zeit zu mir sagen:

JFrau Klenke, warum hat mir

das vorher noch keiner so et-
klirt? . meint die Professorin.
Sie benutzt auch in ihrer Vorle-
sung Techniken, die das Lernen
einfacher machen. Wichtig sei
dabei natiitlich, dass man sich
auch darauf einlasse. Denn
zugeflogen kommt einem der
Stoff auch mit speziellen Lern-
techniken nicht. Sich mit dem
Lernstoff zu beschiftigen ist
immer Pflicht! Aber mit den
Klenke

Techniken geht es mit weniger

von empfohlenen

Stress und mehr Spal3.

Das Buch bekommt ibr iiberall im
Handel und bei Online-Hdindlern
fiir 14,99 € als Ebook oder 19,99
€ als Taschenbuch. Auf  kira-
klenke.podomatic.com findet ithr ei-
nen Podeast mit Tipps und Tricks
rund ums Studium und Lernen von
Kira Klenke.
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