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Dieses PDF ist für Leserinnen und Leser, die sich  

die leeren Blätter aus dem SOULPATH-Buch 

in etwas größerem Format und freierer Umgebung, 
ungebunden wünschen. 

 

Die wahre Power dieses Buches entfaltet sich, wenn du es 

mithilfe der leeren Seiten zu deinem eigenen, persönlichen 

Instrument machst.  

Du brauchst dazu nur Schritt für Schritt den Anweisungen im 

Buch zu folgen, um deine persönlichen, für deine Lebens-

situation maßgeschneiderte Hinweise zu entdecken (die sich 

dir mit deinem herkömmlichen Denken nicht erschließen 

würden). 
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               Leeres Blatt Nr. 1: Der silberne Faden – Mein derzeitiger Lebenspfad 
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Warum die SOULPATH-Techniken für manche 
Menschen nicht ganz leicht sind 

Die Idee zu diesem Einschub an dieser Stelle kam mir durch den 

Austausch mit einer Leserin: Diese Leserin, die sich intensiv mit 

dem SOULPATH-Buch und den Übungen befasst hatte, schrieb 

mir, dass es ihr (immer) nicht leicht falle, sich ganz auf die 

intuitiven SOULPATH-Prozesse einzulassen. 

Der Grund für solche „Schwierigkeiten“ beim Umgang mit rein 

intuitiven Tools ist unser rationales Denken. Früher sagte man, die 

linke Gehirnhälfte sei dafür zuständig. Es geht im Seelenpfad-

Buch nicht zuletzt darum, das Intuitive, Kreative in dir zu 

"wecken", zu ent-fesseln - früher bezeich-nete man das als 

rechtshirniges Denken. Heute weiß man, dass nicht (nur!) die 

beiden Gehirnhälften dafür zuständig sind. ABER es SIND de 

facto 2 völlig verschiedene Denk-Modi.  

Und das ist enorm WICHTIG zu wissen: Es ist de facto 

unmöglich logisch-rational UND intuitiv-kreativ gleichzeitig 

zu denken!!  

Wir sind so erzogen worden, dass wir vorrangig rational denken. 

Also hilft dir bei den SOULPATH-Techniken alles, was dich 

entspannt und raus dem Kopf bringt. Mir selber hilft z.B. Musik 

hören (vorher) oder 5 Minuten durch mein Wohnzimmer zu 

tanzen, Baden, ein Schaumbad hilft bei mir beim Umschalten oder  

 

 
 

Rauszugehen in den Wald. Anschließend setze ich mich 

dann (wieder) hin und schreibe (oder zeichne) einfach los. 

Das tue ich auch dann, wenn ich bzw. wenn mein rationaler 

Verstand gar nicht versteht, worum es geht! Ganz egal! 

Einfach irgendwie losschrieben, Wort an Wort setzen oder 

Loszeichnen.  

Vielleicht hast du schon eine Idee, was es bei dir sein 

könnte, was dir beim Umschalten hilft? Du kriegst das 

hin, bleib dran - es lohnt sich enorm, weil so/ dort in 

diesem innere „Raum“ findest du den Rat, die Idee, die 

Lösungen, nach denen du schon immer gesucht hast. 

Ich habe (genau für diese Art von innerem 'Umschalt-

Problemen'!) ein Audio erstellt für Leser meines anderen 

intuitiven Selbstcoaching-Buches. Ich könnte mir gut 

vorstellen, dass dieses auch für den besseren Einstieg in die 

SOULPATH-Techniken gut von Nutzen sein kann => 

https://source-methode.de/gratis/ 

Vielleicht probierst du es mal aus und gibst mir 

Rückmeldung (das würde mich freuen). 

Ich wünsche dir weiterhin ganz viel Erfolg und viele Aha!-

Momente bei der Arbeit mit den SOULPATH-Techniken!  

 

  

https://source-methode.de/gratis/
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Wenn dir das Arbeiten mit den leeren Seiten gut tut, du es hilfreich für 

dich findest,  

dann könnte auch „Das Sedona-Steinorakel: Die Lösung ist nur einen 

Steinwurf entfernt“ etwas für dich sein.  
 

Darin geht es darum, wie du intuitiv, ganz aus eigener Kraft, mithilfe deiner 

Intuition und deinem Bauchgefühl, einzelne(!) Lebenssituationen, die dich 

belasten, schmerzen und stressen sehr schnell und effektiv verändern und 

verbessern kannst.  

Ich zeige dir Schritt für Schritt eine schnell zu erlernende Methode, mit der du 

– ohne externen, teuren Coach – ganz aus dir heraus erstaunlich leicht deine 

Herausforderungen analysieren und dann auch verändern kannst.   
 

 

 
Schau dir eine Live-Demo an auf: 
https://www.youtube.com/watch?v=zB5sbUPIKdM&t=12s 
 
Ins Buch schauen kannst du hier: 
http://amzn.to/2FzIfoU 

https://www.youtube.com/watch?v=zB5sbUPIKdM&t=12s
http://amzn.to/2FzIfoU
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Ich wünsche dir viel Erfolg mit dem SOULPATH-Training! 

Schön, dass du dabei bist! 
 
Herzliche Grüße, 
Kira Klenke 
  
Bei Fragen und für Rückmeldungen maile mir bitte unter Kira.Klenke@googlemail.com 

mailto:Kira.Klenke@googlemail.com

