Das Ubungsbuch zum
Pfad der eigenen Seele

Jeder Mensch hat einen inneren Kompass, der ihn auf den Pfad seiner Seele
fithrt. Wenn er zu sehr davon abweicht, wird das Leben miihsam und schwierig.
Mit diesem kleinen Ubungsbuch finden wir zuriick auf unseren Weg, den
ureigenen Pfad der Seele. Kira Klenke hat mit dem SOULPATH-Training eine
auBergewohnliche, praktische Methode entwickelt, mit der wir intuitiv erspiiren
konnen, was notig ist, damit wir erfiillt leben und jeden Morgen voller Vorfreude

auf den Tag aufstehen.

Jeder Mensch hat einen ihm bestimmten Seelenpfad.
Eigentlich sollten wir ihm ganz automatisch und in-
tuitiv so folgen wie zum Beispiel die Zugvogel, wenn
sie den Weg von Europa zu ihrem Winterquartier in
Afrika finden. Das tun wir jedoch aus verschieden-
sten Griinden oft leider nicht. Wenn der tatsdchlich
beschrittene Lebenspfad zu sehr von dem urspriing-
lich-natiirlichen Seelenpfad abweicht, wird das Leben
schwer und (unnoétig) anstrengend.

Dieses Buch beleuchtet unser bisheriges Leben in
einem neuen Licht. Es unterstiitzt uns dabei, unseren
personlichen Seelenpfad zu entschliisseln und ihm
zu folgen.

Das Besondere an diesem Buch sind die leeren
Seiten. Sie sind dort, wo ein allgemeiner Text dem
individuellen Lebensweg der Leser nicht mehr ge-
recht wird. Insbesondere diese Seiten haben es in
sich. Dort finden wir individuelle und fiir unsere Le-
benssituation magBgeschneiderte Hinweise, die sich
uns mit unserem herkommlichen Denken nicht er-
schlieBen wiirden.

Die wahre Kraft dieses Buches entfaltet sich,
wenn wir es mit Hilfe der leeren Seiten zu unserem
personlichen Instrument machen. Dabei werden wir
erleben, dass wir unserer Intuition, unserem Herzen
und unserem Seelenruf vertrauen konnen.

Prof. Dr. Kira Klenke, Jahrgang 1955, ist Mathematikerin und war tber zwanzig Jahre
Professorin fiir Statistik. Sie ist zertifizierte NLP-Lehrtrainerin. Ihr erstes Buch, ein Selbstcoaching-
Ratgeber fiir Studierende, war 2013 bereits wenige Wochen nach dem Erscheinen vergriffen.

Es ist ihr ein Herzensanliegen, Menschen dabei zu helfen, tiberholte Lebensmuster abzulegen
und ihr volles Potential zu erkennen. Seit 1984 beschaftigt sie sich mit Yoga, Energiearbeit und
Schamanismus. www.kiraklenke.de/soulpath
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